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Es evidente que algo en nuestro planeta está cambiando y debemos 

ser parte de la solución además del problema. 

Como sabéis en nuestro colegio continuamos con el proyecto 

medioambiental que comenzamos el curso pasado y queremos 

seguir disminuyendo el impacto medioambiental con pequeños 

gestos que contribuirán a disminuir nuestra huella ecológica.

Estimadas familias:



Gestos a nivel de Centro
● Ahorro energético: Apagar aparatos 

eléctricos, luces…
● Reducir el consumo de papel.
● Utilizar buscadores comprometidos con el 

medioambiente como Ecosia: con el que con 
cada búsqueda plantamos árboles.

● Reciclaje de papel y envases. 
● Reutilizar el papel de libros en desuso…



Hoy 26 de enero se celebra el Día Mundial de la Educación Ambiental, con la 

finalidad de concienciar a las personas acerca de la importancia de 

preservar y proteger el medio ambiente, así como incentivar su participación 

en las iniciativas que se están llevando a cabo a nivel mundial, para su 

conservación. 

Es fundamental cuidar los recursos naturales de nuestro planeta para que 

las futuras generaciones puedan disfrutar y vivir en un mundo mejor. Por 

eso desde nuestro colegio nuestro compromiso cada día es mayor.

Desde el colegio Carmen Benítez os proponemos una serie de actividades 

para celebrarlo.



En este segundo trimestre vamos a llevar a cabo una serie de 

actividades en las que necesitamos vuestra colaboración:

● Encuesta de impacto ecológico, elaborada por el alumnado del 
Centro. La contrastaremos con otra al finalizar de curso para 
comprobar si hemos podido disminuir nuestra huella ecológica.

                       PUEDES HACERLA AQUI 

                  ENCUESTA HUELLA ECOLÓGICA (Sólo son 3 minutos)

● RECREO RESIDUOS CERO: En la que fomentaremos la reducción de 
residuos en el desayuno. ¿En qué consiste? Lee a continuación…     

Actividades del Proyecto

https://docs.google.com/forms/d/10buocR-ZtYlflWiV30sW9JVakmaAS24qJw2VprlOW1A/edit?ts=63c125ab


RECREO SIN 
RESIDUOS

CEIP Carmen Benítez



REDUCIR MEJOR QUE RECICLAR
El programa «RECREOS RESIDUOS 
CERO» consiste en motivar al 
alumnado para que en sus desayunos 
no generen residuos, o al menos, el 
mínimo posible. 

Para ello deberán usar envases 
retornables como fiambreras para 
sólidos y cantimploras para el agua a 
fin de eliminar las botellas de plástico y 
los envases de un solo uso como 
plásticos, papel de aluminio, etc.



1. El reciclado de plásticos no es un 
proceso infinito y, en muchas ocasiones, 
solo se producen materiales de peor 
calidad (downcycling).

2. El coste energético del reciclado es 
mayor que el lavado de envases.

3. El reciclaje no siempre es posible 
(plástico de las pajitas).

4. Cuanto más complejo, más difícil su 
reciclaje.

5. Los envases que no reciclamos 
permanecerán en nuestro entorno 
cientos de años.

https://www.residuosprofesional.com/reciclaje-de-plastico-cae-precios-energia/


¿Qué vamos a hacer?
Antes de desayunar se hará un 

recuento de qué número de niñas 

y niños traen un desayuno que 

no genere residuos. Al final de la 

semana avanzarán el número de 

casillas que hayan conseguido. 

La clase que complete el tablero 

¡Se lleva premio! 



HUERTO ESCOLAR
CEIP Carmen Benítez





Tiempo de siembra…
Hoy 26 de enero, plantamos en nuestro pequeño 
Huerto Escolar; lechugas, remolachas, fresas y 
plantas aromáticas como lavanda, hierbabuena y 
orégano. 

Y sembramos rábanos y zanahorias.  

Sólo nos queda cuidarlos, verlos crecer y recolectar 
nuestra cosecha. 



Nuestro pequeño huerto



Siembra y plantación de…





Si plantamos lo mejor en nuestro 
alumnado será nuestra mejor cosecha

CEIP Carmen Benítez

Gracias por vuestra colaboración


